
 

 

  

8ème UNIVERSITE DU THERMALISME 
MARDI 13 DECEMBRE 2022 A SUIVRE EN VISIOCONFERENCE SUR LA CHAINE YOUTUBE DEDIEE 

Sur inscription gratuite mais obligatoire : 

SUR EVENTBRITE /  8ème Université Du Thermalisme Billets, Le mar 13 déc. 2022 à 08:30 | Eventbrite 

PAR MAIL  / universitéduthermalisme@gmail.com               direction@institut-europeen-thermalisme.eu 

 

 

https://www.eventbrite.fr/e/billets-8eme-universite-du-thermalisme-429208763967?aff=ebdshpsearchautocomplete
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La pratique sportive est unanimement recommandée pour ses bienfaits en termes de santé. Cependant, pour les 

professionnels comme pour les amateurs, l’activité physique est génératrice de pathologies, de lésions et de 

traumatismes, à des degrés plus ou moins invalidants, qui nécessitent souvent une prise en charge en rééducation et 

réadaptation fonctionnelle. Quelle est la place de la créno-balnéo-kinésithérapie dans la prise en charge des sportifs ? 

 

  



 



Partages de résultats de recherches cliniques, d’expériences et de connaissances sur : 

✓ La pertinence de la prise en charge du sportif en eau minérale naturelle dans un établissement de cure thermale en rééducation, en récupération, en 

optimisation, en réathlétisation ; 

✓ L’intérêt d’associer des soins hydrothermaux, des soins d’hydrokinésithérapie, des soins de rééducation, de réadaptation et de crénothérapie ;  

✓ L’apport des propriétés de l’eau minérale naturelle, qu’elles soient chimiques et physiques, sur la récupération, l’optimisation et sur les performances 

du sportif.  

 

 


