
Le territoire du Grand-Est poursuit le développement et la
professionnalisation du thermalisme sous toutes ses formes. 

Il dispose de huit stations thermales réunies au sein de la Fédération
Thermale du Grand-Est. 

Les objectifs de l'IET sont la promotion et le développement économique
du thermalisme, l’intégration d’une image forte et novatrice dans les
stratégies d’attractivité à l'échelle nationale et européenne ainsi que
d’une offre de formation allant du niveau d’agent thermal à celui de thèse
de 3e cycle.

Un écosystème

Contactez-nous

Un réseau d'excellence,
pour des formations et des

soins d'excellence

Retrouvez-nous

ICI

L'innovation
La modernisation et la diversification de la médecine thermale doit
s'affranchir des limites du thermalisme classique pour aborder les
bienfaits de l'eau thermale dans une démarche scientifique rigoureuse,
soucieuse de faire la démonstration du Service Médical Rendu (SMR) et de
proposer de nouvelles prises en charge pour de nouvelles orientations
avec des protocoles innovants.  

L'ambition principale de l'IET est d'imaginer et développer le thermalisme  
de demain, par transfert des résultats de la recherche :

 

Intégration des
interactions
santé, soins,

équilibre mental
et nutritionnel.

Renforcement des
activités physiques

en eau et de la
kiné-

balnéothérapie en
cure thermale. Conduite de projets

d'innovation :
Intelligence
artificielle et

services
numériques.

Conduite de
réflexion sur
l'évolution du
parcours du
patient et la

modulation de la
durée des cures.

Inscription de ces
prises en charge
dans le parcours

du patient.

Développement
de l'éducation
thérapeutique.

Création d’un
observatoire de la

médecine thermale
Nancy/Grand Est avec

l’appui de l’agence
Scalen.
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Comité des
Experts

Exterieurs
 

• Prononce un avis sur la qualité des travaux
scientifiques et pédagogiques

 
• Propose des axes de recherche 

 

L’Institut Européen du Thermalisme (IET) est 
abrité par la Fondation ID+ Lorraine, 
créée par décret du 7 octobre 2021 sous forme 
d’une fondation de coopération scientifique. 

Elle a pour but de développer l’excellence scientifique en Lorraine et de
porter des projets stratégiques pour le territoire en développant de
nouvelles ressources grâce au mécénat.

Des réseaux de partenaires académiques
d'excellence dans des spécialités médicales
reconnues 

Etude multicentrique
Covi'Therm,

 CHRU - SFKM - UL,
dépôt ministère août

2020, 
financements en

cours. 

Cardiologie

Les recherches et Etudes

Le statut juridique

La pédagogie et les enseignements

Soutenir et développer des
formations  dans le secteur du
thermalisme et  celui de la santé
publique.

Intégrer l’enseignement du
thermalisme dans le cursus médical
et celui des professions de Santé.

Établir des passerelles entre ces
différents cursus.

Promouvoir et favoriser la mise en
place de nouvelles formations
professionnalisantes.

Labelliser les formations dispensées.

Développer ces formations à l'échelon
européen.

Promouvoir des parcours de
formations dans le champ du
thermalisme et des sciences
Connexes.

 
Réactualisation des

compétences 
Life long Learning ,

DU ou DIU 
(capitalisation d’UE) 

 
 

Colloques, Workshop :
Manifestations
nationales et

internationales 
 
 

•  Diplôme InterUniversitaire : Pratiques Médicales en Stations Thermales

•  Diplôme Universitaire Santé et Thermalisme

•  Capacité d’Hydrologie et Climatologie Médicale

•  Certificat de Qualification Professionnelle d’Agent thermal délivré par le
CNETH au CHRU de Nancy

Des perspectives
de développement

Des recherches
déjà réalisées sur
la gonarthrose et

la
ligamentoplastie

du genou. 

Des études
cliniques en cours 
 sur la rééducation

des patients opérés
à la suite d’une

rupture de la coiffe
des rotateurs.

Des études cliniques
en cours sur la prise
en charge en kiné-
balnéothérapie des
patients atteints de

la maladie de
Parkinson.

En prospective,
une étude

clinique pour
obtenir un

agrément en
phlébologie.

Therma’ park, UFR staps /Université de Lorraine 
 Début 2018, Métropole / France parkinson, 

en voie d’achèvement, promotion des résultats

Therma’scap, Chru – C,Pasteur – 
Université de Lorraine 

 Début mars 2022 / AAP Afreth.

Régulation
motrice, 

équilibre et
systèmes 

de régulation

Rééducation
fonctionnelle
et étude du
mouvement

Chirurgie
orthopédique 

et
traumatologique

Maladies
inflammatoires

de l'intestin

Rhumatologie,
 en imagerie et
en pathologies
dégénératives

Urologie

Développer
l’Education

Thérapeutique
 par une prise en

charge globale des
patients.

Inventer de
nouvelles prises en
charges thermales
basées sur la Kiné-

Balnéothérapie.

Elargir nos
connaissances sur

les mécanismes des
déterminants de

l’Hydrologie
Médicale. 

Explorer de
nouvelles offres

de soins.

Créer de
nouveaux
protocoles
de soins.

Expertiser 
par les sciences de
l’environnement

appliquées à
l’écologie du
thermalisme.

Comité 
Scientifique 

 enseignement &
recherches 

études 

• Elabore l’ensemble des projets et orientations
stratégiques de l’institut

 
• Elabore le règlement intérieur et est chargé de

son application

Comité
opérationnel

• Sélection projets de recherche
 

• Sélection membres experts
 

• Lien promoteur/ financement
 

• Conseil, ingénierie et validation des 
maquettes pédagogiques 

 

Comité
Déontologie
et éthique

 

• Prononce un avis sur les orientations et les
projets de IET

L'organisation générale

Comité des
projets et des
partenariats

• En charge des projets et des partenariats
extérieurs.

 


