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Fiche accueil stagiaire
Institut Européen du thermalisme

Le thermalisme en France est majoritairement concentré sur trois grandes régions : Nouvelle Aquitaine,
Auvergne Rhone Alpes, Occitanie. Elles attirent 78% des curistes frangais conventionnés.

En complément de cette offre, le territoire du Grand-Est de son coté, poursuit le développement et la
professionnalisation du thermalisme sous toutes ses formes. Il dispose de huit stations thermales réunies
au sein de la Fédération Thermale du Grand-Est. Ses objectifs sont la promotion et le développement
économique du thermalisme, I'intégration d’une image forte et novatrice dans les stratégies d’attractivité du
Grand Est ainsi que d’une offre de formation allant du niveau d’agent thermal a celui de médecin thermal
(DU Santé et Thermalisme et DIU Thermalisme et Climatologie).

Depuis que ’homme a découvert les vertus des eaux minérales, il y a plus de 2000 ans la cure thermale a
démontré son efficacité sur de nombreuses pathologies : arthrose, rhumatologie, dermatoses, eczéma,
allergies, asthme, dysfonctionnements métaboliques, sciatiques. ..

La France compte plus de 700 sources d’eaux bienfaisantes dont les vertus thérapeutiques sont reconnues
par ’Académie de Médecine.

Cest le cas de I'eau thermale de Nancy qui depuis 2014, dans le cadre de I'orientation en rhumatologie
validé par ’Académie Nationale de médecine.

Dans 'arsenal thérapeutique, 1a médecine thermale tient toute sa place, comme une médecine permettant
une prise en charge globale d’un grand nombre de pathologies. La santé publique retient aussi son intérét
dans la prévention et 'accompagnement des malades chroniques et du vieillissement normal ou
pathologique :

Le thermalisme a fait preuve de son efficace face a ces maladies chroniques, articulaires, dermatologiques,
respiratoires, métaboliques ou inflammatoires...

Le service médical rendu (SMR) de la médecine thermale a été démontré a plusieurs reprises, dans le
traitement du surpoids, des pathologies neurologiques respiratoires circulaires, digestives urinaires ou
encore face aux troubles anxieux généralisés, ou dans le cadre plus récente des soins des soins de support
en cancérologie par exemple.
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L’Institut Européen du Thermalisme trouve son périmetre d’actions dans cet écosysteme situé dans la
grande proximité de la station Nancy thermal.

I1 est un institut de réseau collaboratif et de partage qui s’appuie sur les compétences et métiers de ses
partenaires.

Sur le plan européen, Nancy Thermal sera la seule station thermale européenne aux équipements et aux
thérapeutiques innovantes portés une dynamique, un engagement de tous les professionnels de santé de la
Métropole. Une station thermale, fondée sur la recherche médicale et les innovations en santé.
Innovations qui ont toute leur 1égitimité au regard de I'activité thermale "historique" de Nancy et
I'implication de ses Professeurs de Médecine Nancéiens qui ont porté le thermalisme sur le plan national
et international.

La situation exceptionnelle de ce site thermal en cceur de Métropole, par la présence de 'Université de
Lorraine, de sa Faculté de médecine, du CHRU, de I'Institut Lorrain de Formation des Masseurs
Kinésithérapeutes, des écoles de Santé, de professionnels de santé libéraux et privés contribuera a
I'évolution de la médecine thermale vers un thermalisme du XXle siecle, qui devra proposer de nouveaux
protocoles, de nouveaux programmes de cure, de nouvelles indications et faire la preuve du service
médical rendu et ce , des 2023

Votre responsable de stage :

Mme Jane-Laure Danan Phd Docteur en Sciences de la vie et de la Santé, directrice de la structutre

Elle sera chargée de vous guider dans votre travail et de veiller a votre bonne intégration au sein de

de I institut .

Une assistante de direction, vous aidera dans toutes vos démarches administratives y compris en faisant le
lien avec votre institution.

Votre stage :

Vous intégrez notre Institut Européen du Thermalisme pour un stage professionnel qui vous permettra
de développer vos compétences professionnelles dans votre champ disciplinaire :

1) De Licence de Santé publique, Licence de Psychologie, Licence AES (stage de 8 semaines, non
rémunéré)

2) De Master Intervention en promotion de la santé, Master Cadre de Santé, Master Droit de la
Santé, Master de Psychologie Clinique et Légale, Master MOSS : (stage rémunéré a partir de
308 heures)

3) Du DIUT ou licence communication ;

Obligations des stagiaires :

» Vous devez respecter le secret professionnel et faire preuve de discrétion.

» Vous devez vous garder de tout prosélytisme religieux, politique ou autre.

» Vous étes responsable de 'exécution des tiches qui vous sont confiées et vous devez vous conformer
aux instructions de votre supérieur hiérarchique.

» Vous avez un devoir d’information et de transmission pour assurer le suivi des missions qui vous
sont confiées
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» Vous devez satisfaire aux demandes d’information du public dans le respect de votre obligation de

discrétion professionnelle.

Les missions qui seront confiées au stagiaire en fonction de sa formtion d’origine :

» Découverte de I'let notamment dans ses missions de recherche enseignement et developpement

innovation ,

» Participation a I’élaboration d’un document de promotion de l'offre de formation en hydrologie de
I'TET
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Participation a la formalisation de compte rendus de réunion

Participation a I’elaboration de convention et de documents juridiques et réglementaires

» Participation 2 la formalisation des actes du colloque des université du thermalisme colloque de

decembre 2022 ) Competences necessaires :maitriser les outils de promotion de la santé publique,

développer des capacités rédactionnelles notamment au travers la participation a Iécriture d’un

article scientifique (acte de la 7eme université du thermalisme )

> Paricipation aux réunion de recherche

» Participation a P'organisation de sessions de formation
» Selon vos objectifs personnels
Exemples de thematiques réalisés au sein de ’'IET
. Nature du/des Théme du/des Théme du Durée du ,
Discipline document(s) Aosmmeas) et stace stace Année du stage
réalisé(s) 5 8
, Relexpn sur , Le thermalisme
I'Integration de I'offre D catif et
Santé publique | Rapport de stage de formation et de v ;u ? ¢ 280 Heutes 2022
recherche de liet au dgeta
prévention

cls de 2eme géneration
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Pour aller plus loin :

https:/ /fondation-idplus-lorraine.fr/?msclkid=17e0c1d8cf9511eca05f0505¢7293636

Pour plus d’informations :

jeanne.danan@univ-lorraine.fr

Tél : 0683487087.

Adresse de ’Iet

Site. CAMPUS BIOLOGIE SANTE
Faculté de médecine de Nancy .
Universite de lorraine

Batiment E 1"®* ETAGE

9 allée de la forét de haye

54505 vandoeuvre -lés -nancy
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